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Präambel 
Dieser Text ist ein Entwurf als Arbeitsgrundlage für die Saison 2020/21. Er wird bis zum Ende der 
Saison weiterentwickelt und mit den Dachverbänden abgestimmt mit dem Ziel, zum Beginn der 
Saison 2021/22 eine finale, ausformulierte Fassung vorzulegen und zu veröffentlichen. 

Grundlage 
• Neustrukturierung Leistungs-/Spitzensport im DOSB: Gezielter Leistungsaufbau bis Olympiakader 
• Landeskader ist erste offizielle Stufe im Kadersystem 

Ziel Landeskader Hamburger Fecht-Verband 
• Unterstützung von Vereinen bei Vorbereitung ihrer Nachwuchsfechter U20, U17, U15  

zur erfolgreichen Teilnahme an nationalen Ranglistenturnieren & Meisterschaften und 
zur Qualifikation für internationale Ranglistenturniere  

• Speziell in 2021: Vorbereitung auf geplante Nachwuchs-DM oder -Masters Turniere und 
Wiederaufnahme leistungssportliches Training nach COVID-Beschränkungen  

Rahmen 
• Landeskader orientiert sich an Kaderkriterien des DFB und DOSB 
• Landeskader adressiert Nachwuchsfechter mit nachweislich leistungssportlicher Ausrichtung 
• Alter: Regelfall mind. U15 Ältere, max. U20 Mittlere 
• Besetzung des HFV Landeskaders wird mit dem Hamburger Sport-Bund abgestimmt 
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Landeskaderkriterien 
• Kriterien DOSB 

o Aufnahme grundsätzlich erst nach mehrjährigem Grundlagentraining 
• Kriterien DFB für Landeskader 

o Zugehörigkeit Verbandsteam-Nachwuchs 
o Platz 1-48 DFB U20 Rangliste, mind. 2 Punkte 
o Platz 1-48 DFB U17 Rangliste, mind. 3 Punkte 
o Platz 1-2 HH U17 Rangliste 
o Platz 1-4 HH U15 Rangliste  
o Sonderregelungen LFV, z.B. für zusätzliche Athleten U20, U23 mit begründeten 

Ausnahmen und für Sonderfälle 
• Grundlegende Kriterien für leistungssportliche Ausrichtung: Zwei der folgenden vier Kriterien, 

müssen zusätzlich zu einem Kriterium des DFB auf die Athleten zutreffen 
o Teilnahme an überregionalen Turnieren (Kategorie C und höher der HH-RL) 
o Teilnahme an DFB-Q-Turnieren 
o Qualifikation und Teilnahme an Dt. Meisterschaften 
o Mehr als 80 Punkte auf HH-Rangliste  

(Plausibilität: entspr. 5x Pl. 1-2 auf WK in HH, Pl. 1-8 überregional) 
o Teilnahme an einer Deutschen B-Jugend-Meisterschaft1 

• Sonderregelung: Zusätzliche Kaderplätze bis U23, wenn 
o Fechter in U17 oder U20 die Kriterien für Landeskader erfüllt haben 
o Weiterhin die Kriterien für leistungssportliche Ausrichtung erfüllen 
o Begründung: Ergänzung Landeskader um erfahrene Leistungsfechter als Trainingspartner 

für Nachwuchsfechter plus Instrument, Leistungsfechter, die den Sprung in die 
Bundeskader nicht geschafft haben, weiterhin aktiv in der Sportart zu halten 

• Sonderfälle/Härtefälle: Fechter, die dem Landeskader angehören und in einer Saison die 
Kaderkriterien aufgrund persönlicher Umstände nicht erfüllen konnten, können für eine weitere 
Saison in den Landeskader berufen werden, wenn eine realistische sportliche Perspektive 
besteht, dass die Kaderkriterien in dieser kommenden Saison wieder erfüllt werden können. 

Landestrainer 
• Landestrainer werden vom Vorstand des Hamburger Fecht-Verbands eingesetzt 
• Landestrainer führen den Landeskader, zu ihren Aufgaben zählen 

o Technische, taktische und athletische Ausbildung und Vorbereitung von Fechtern der 
Altersklassen U20, U17 und U15 auf ein Niveau zur Qualifikation für internationale 
Wettbewerbe (CC, JWC) und den Übergang in einen Bundeskader 

o Betreuung von Landeskaderathleten auf nationalen und internationalen 
Ranglistenturnieren und Meisterschaften 

                                                           
1 Diese Richtlinie fällt mit dem Übergang in eine neue DFB-Altersklassenstruktur und den Einschränkungen durch die 
COVID19-Pandemie zusammen. Es wird als Übergangskriterium noch die „Teilnahme an einer Dt. B-Jugend-Meisterschaft“ 
aus der Zeit vor den COVID19-Einschränkungen und der Altersklassenstrukturreform geführt. Es entfällt mit der neuen 
Saison und ist dann über „Teilnahme an einer Dt. Meisterschaft“ abgedeckt. 
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o Kenntnisse der nationalen und internationalen Turnier- und Ranglistensysteme und 
deren aktuellen technischen und taktischen Anforderungen 

o Enge Zusammenarbeit mit den Vereinstrainern der entsendenden Vereine. 
• Landestrainer müssen nachweislich in allen Aufgabenbereichen über hinreichende Kenntnisse, 

Fähigkeiten und Erfahrungen zur Führung des Kaders verfügen. 
• Der Vorstand kann zur Unterstützung der Landestrainer hierfür nachweislich hinreichend 

qualifizierte Landestrainer Assistenten einsetzen. 
• Landestrainer unterliegen den Satzungen des Hamburger Fecht-Verbands und seiner 

Dachverbände, insbesondere den Anforderungen an Kinder- und Jugendschutz, Prävention 
sexualisierter Gewalt und einen sauberen Sport. 

Kadertraining 
• Leistungstraining in Ergänzung zum Vereinstraining 
• In enger Abstimmung mit und unter Einbeziehung von Vereinstrainern 
• Mögliche Trainingsformen 

o Lehrgänge passend zur Periodisierung der Saison  
(z. B. Ausbildung, Wettkampf-Vorbereitung, Überprüfung) 

o Lektionen (nach Rücksprache mit Heimtrainern) 
o Gruppentrainings in Ergänzung zu Vereinstrainings  

(ohne zeitliche Konkurrenz zu Vereinstrainings) 
o Individuelles ergänzendes Athletiktraining auf Basis eines abgestimmten Trainingsplans 
o Speziell in 2021: Regelmäßiges Training für Kaderathleten an Stelle des Vereinstrainings 

• Kaderfechter sollten ein Trainingspensum von mindestens drei Fechttrainings und drei 
Athletiktrainings pro Woche erreichen 

• Trainingsort ist eine Sporthalle im Hamburger Stadtgebiet, die 
o für den Fechtsport geeignet ist und entspr. Ausrüstung vor Ort verfügbar hat 
o verkehrstechnisch gut angebunden ist 

Kaderathleten 
• Verpflichtung zur regelmäßigen Teilnahme an allen Kadertrainings, inkl. individueller Athletik  
• Verpflichtung zum Start bei DFB-Q-Turnieren und DM, sofern möglich 
• Führen eines Trainingstagebuchs 

Kadermitgliedschaft 
• Kader können für jede Waffe eingesetzt werden 
• Kader werden vor Beginn jeder Saison berufen auf Basis der Ergebnisse zum Ende der Vorsaison 
• Kader werden jew. für Dauer einer Saison berufen 
• Kaderathleten erhalten eine schriftliche Einladung zum Kader, die mit (ggf. von den 

Erziehungsberechtigten) unterschriebener Selbstverpflichtung vor der ersten Kadermaßnahme 
akzeptiert werden muss 

• Kommen Kaderathleten ihren Teilnahme-Verpflichtungen nicht nach, können sie auch während 
der laufenden Saison aus dem Kader ausgeschlossen werden. 
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Ehrenerklärung 
• Der Hamburger Landeskader hat die Aufgabe, Hamburger Leistungsfechter in ihrer Entwicklung 

zu unterstützen und das Hamburger Leistungsfechten weiterzuentwickeln und im nationalen 
Vergleich zu stärken. 

• Alle am Kader und an Kaderveranstaltungen Beteiligten – Athleten, Trainer, Betreuer von 
Kaderfechtern und Gastfechter und -trainer auf Kaderlehrgängen – unterstützen im Rahmen der 
Kaderaktivitäten ausdrücklich und ausschließlich die Aufgaben und Interessen des Kaders. 
Persönliche und Vereinsinteressen sind den Kaderaufgaben und -interessen unterzuordnen, 
insbesondere wird der Kader nicht für Werbung für Vereinsaktivitäten und die Abwerbung von 
Athleten und Trainern genutzt. 

• Sollte es bei Kaderaktivitäten zu Fragen oder Interessenkonflikten oder zu Handlungen kommen, 
die in Konflikt mit dieser Ehrenerklärung stehen, so sind diese frühestmöglich und mit hoher 
Transparenz, bei sensiblen Informationen aber auch unter Beachtung der gebotenen 
Vertraulichkeit, anzuzeigen und insbesondere den Kadertrainern, dem HFV Vorstand und ggf. 
den beteiligten Trainern, Athleten und ihren Erziehungsberechtigten zur Kenntnis zu geben. 
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HFV Landeskader Florett 2020/2021 
 

Zusammenstellung Landeskader 2020/21 anhand Kaderkriterien auf Basis Saisonende 2019, inkl. 
nachweislicher leistungssportlicher Ausrichtung vor Beginn COVID Beschränkungen. 

Kriterium DaFl HeFl 
Zugehörigkeit VTN - - 
Pl 1-48 DFB U20, mind 2 Pkte • Victoria Ratz, THE (23.) 

• Xenia Maul, THE (24.) 
- 

Pl 1-48 DFB U17, mind 3 Pkte • Victoria Ratz, THE (19.) - 
Pl 1-2 HH-U17  - • Dorian Weimann, WSV 
Pl 1-4 HH-U15 • Charlotte Hinzmann, THE 

• Clara Grünert, HFC 
• Dorian Weimann, WSV 
• Fritz Hohwy, WSV 
• Leo Amrhein, WSV 

Ausnahmen - - 
 

Landestrainer: Lars Hagge,  
Landestrainer Assistent: Henrik Wolf 

Hinweise:  

• Die Athletin Victoria Ratz, THE, ist vom DFB in den NK2 berufen und trainiert am 
Bundesstützpunkt Tauberbischofsheim, sie kann jederzeit nach Bedarf in die Landeskader-
Aktivitäten einbezogen werden. 

• Athletinnen und Athleten, die die Kriterien erfüllen, aber nicht mehr sportlich aktiv sind, wurden 
nicht berücksichtigt und sind in dieser Aufstellung nicht enthalten. 

Landeskader Degen und Säbel 2020/2021 
Zurzeit erfüllen keine Hamburger Fechter die Kaderkriterien, so dass in diesen Waffen derzeit keine 
Hamburger Landeskader berufen werden. 
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